
小学部の活動 2022⑤ ８組 自立活動「卓球バレー」 

 

８組では週に１回、午後から「卓球バレー」をしています。 

座って球を打つことや手を使わずラケットで打つなどルールを確認してから取り組んでいます。始め

は上手く球が打てなかった児童もいましたが、段々と慣れてきて速い球も打てるようになってきました。   

「あー！！」「やったー！！」など思わず声が出てしまう楽しいスポーツです。 

高等部生になる時には、向日が丘のエースになれるように今から特訓中です♪ 

 

 

 

 

 

 

 


